
 

Stand 09/24 

Pausenregeln 
der Grundschule Mitte 

 

Pausenzeiten 
 

 
Große Pause 9.25 – 9.50 Uhr 
 
Kleine Pause 11.20 – 11.30 Uhr 

     
Damit die Pause für alle eine Möglichkeit der Entspannung und Erholung bietet, ist es 
notwendig, dass wir uns an gewisse Regeln halten. Die wichtigsten Regeln haben wir hier 
aufgeschrieben. Wenn wir uns alle an sie halten, wird die Pause gelingen! 
 
 

Vor der Pause 
 

 Nachdem die Lehrkraft den Unterricht beendet hat, gehen die Kinder selbstständig 
in die Pause. Die Lehrkraft stellt sicher, dass alle Schülerinnen und Schüler das 
Schulhaus verlassen.  

 Beim Verlassen des Schulhauses nehmen wir Rücksicht aufeinander. 

 Wir gehen im Flur und auf der Treppe auf der rechten Seite. 

 Zu Beginn und am Ende der Pause kann jedes Kind auf die Toilette gehen. Wir 
halten die Toiletten und Waschbecken sauber.  

 Auch denken wir an das Händewaschen. 

 

Während der Pause 

     
Die Pause findet bei fast jedem Wetter im Freien statt. 

 Da wir möglichst bei jedem Wetter an die frische Luft gehen, achten wir morgens 
schon auf wettergerechte Kleidung. 

 Die eingeteilten Pausenaufsichten begeben sich rechtzeitig zur Aufsicht in den 
Pausenhof. 

 Die Schülerinnen und Schüler der 4. Jahrgangsstufe können als „Pausenengel“ den 
Pausenbetrieb unterstützen: 

o Sie machen ihre Mitschülerinnen und Mitschüler an den Spielgeräten auf 
Unfallgefahren aufmerksam.                

o Sie trösten verletzte Mitschülerinnen und Mitschüler und begleiten diese 
nach Absprache mit der Pausenaufsicht ins Schulhaus. 

 Mitgebrachte Brotzeitboxen und Trinkflaschen kann jede Klasse in einer dafür 
vorgesehenen Pausenkiste aufbewahren. Die Pflege und Aufbewahrung der 
Pausenkiste liegt bei der jeweiligen Klasse.  

 Essens- und Trinkpausen verbringen wir in Ruhe. Im Rondell oder auf den Bänken 
können wir im Sitzen essen und trinken. Beim aktiven Spiel und auf den Geräten 
kann keine Brotzeit stattfinden (Verletzungsgefahr!). 

 Jede Klasse kann Spielsachen in einer Spielekiste mit auf den Pausenhof nehmen. 
Die Pflege und Aufbewahrung der Spielekiste liegt bei der jeweiligen Klasse. 
Spielsachen werden nur in der vorgesehenen Art und Weise verwendet. 

 Ballspiele sind am Pausenhof aus Sicherheitsgründen nur eingeschränkt und nur in 
diesen Bereichen möglich: 
* Es darf Streetball auf der Fläche um die Basketballkörbe herum gespielt werden.  
* Täglich darf abwechselnd eine andere Jahrgangsstufe zusätzlich das Fußball-Tor    
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   benutzen. 

 An den Spielgeräten wechseln sich die Kinder ab und spielen fair. 
 
Folgende Regeln sind für jedes Kind wichtig: 

 Ich möchte niemandem wehtun, deshalb werfe ich nicht mit Gegenständen (z.B. 
Schneebälle, Steine…). 

 Wir spielen gemeinsam mit anderen und gehen friedlich miteinander um. 

 Ich nehme Rücksicht auf andere Kinder. Deshalb störe, ärgere oder beleidige ich 
andere nicht. Sollte ich mich mal falsch verhalten haben, entschuldige ich mich.  

 Kann ich einen Streit nicht klären, hole ich mir Hilfe bei der Pausenaufsicht. 

 Sollte sich jemand verletzt haben, informiere ich eine Pausenaufsicht. 

 Ich achte auf Pflanzen, deshalb klettere ich nicht auf Bäume und reiße auch keine 
Äste ab. Die Blumenkübel lasse ich in Ruhe. 

 

Nach der Pause 
 

 Die Pause endet mit dem Gong. Alle stellen sich in einer 2er-Reihe am Klassenplatz 
an und warten in Ruhe darauf, dass die Klasse abgeholt wird.  

 Die Lehrkräfte holen die Klasse, die sie in der nächsten Stunde unterrichten am 
Sammelpunkt zeitnah ab.  

 Alle Pausenaufsichten warten mit ihren Klassen, bis keine Schülerinnen und 
Schüler mehr auf dem Pausenhof stehen.  
 

 
 
 
 
 
 
                                                                             ________________________________ 
                                                                                    (Unterschrift Schülerin/Schüler) 

 


