
Speiseplan vom 19.01.bis 23.01.2026
Info A Weizen, G,C,I,J G, A Weizen ,G,C,J,I A Weizen ,8 J,IMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Rohkost

Hauptspeise LinsenbolognesedazuGabelspaghetti
Kartoffeln mitKräuterquark Gulaschsuppe mitSemmel

Bulgur Salat dazuGemüse Nuggetsund Joghurtsauce
Tortelloni mitKäsefüllung dazuTomatensauce

Vegetarisches
Gericht* Linsenbolognesemit Gabelspaghetti Kartoffeln mitKräuterquark Gemüseeintopf mitSemmel Bulgur Salat dazuGemüse Nuggetsund Joghurtsauce

Tortelloni mitKäsefüllung dazuTomatensauce

Nachspeise
Obst Orangen Himbeerquark IM KIGA Kompott

IM Haus Süßes

Info A Weizen, G G, A Weizen, A Weizen ,G, C G, C, A Weizen A Weizen , C,G

* Vegetarisches Gericht nur für angemeldete Kinder




