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= Speiseplan vom 02.03.bis 06.03.2026
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Montaqg Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeise Rohkost Tomatensuppe mit Salat
Reis
Hauptspeise Krauterquark dazu Rahmspinat mit Kinderwunsch Tortellini mit
Kartoffeln Ap‘f,elst_rl'ludel dazu Riihrei und Doner Kisesauce
anillesauce Kartoffeln
Vv isch Kriauterquark dazu Rahmspinat mit Tortellini mit
egGeta_n:(t:* es Kartoffeln Apfelstrudel dazu Riihrei und Veg Doner Kisesauce
erc Vanillesauce Kartoffeln
Eis
Nachspeise Obst
A Weizen, G, C G, A Weizen, A Weizen ,G, C A Weizen, C,G




Inhaltsstoffe

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmitteln 4 = mit Geschmacksverstarkern
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat

3 = mit SGRungsmitteln

Allergene
A = glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse B = Krebstiere und Krebserzeugnisse
Z = Eier und Eierzeugnisse D = Fisch- und Fischerzeugnisse
= = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse F = Soja und Sojaerzeugnisse
3 = Milch und Milcherzeugnisse / Laktose H = Schalenfrichte
[=Sellerie und Sellerieerzeugnisse J = Senf und Senferzeugnisse

{=Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse L = Schwefeldioxid und Sulfite 10mg/kg (S02)




