Speiseplan vom 26.10 bis 30.10.2026 KW 44

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vorspeise

Mdohren Apfelsalat

Rohkost

Kartoffeln mit

Gemusecurry dazu

Hauptspeise Kél;):g:r? n((jeizlljjce Rahmspinat und Reis Kokos-Kurbissuppe Ch'&‘?ﬁp&ﬁ’gﬁ; mit
Ruhrei
Kartoffel mit . . .
Alternativgericht* Kéieeg:ﬁnizzﬂce Rahmspinat und GemuseRZLiJ;ry dazu Kokos-Kirbissuppe GeT/Ilijr?ieR’\tl')l;?gr?eti mit
Ruhrei
Apfelringe mit
Nachspeise Obst Dessert Vanillesauce
| * Alternativgericht nur fUr angemeldete Kinder A Weizen 1,],C A Weizen, G, C A Weizen G,C,1,]




Inhaltsstoffe

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmitteln 4 = mit Geschmacksverstarkern
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat

9 = mit SURungsmitteln

Allergene
A = glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse B = Krebstiere und Krebserzeugnisse
C = Eier und Eierzeugnisse D = Fisch- und Fischerzeugnisse
E = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse F = Soja und Sojaerzeugnisse
G = Milch und Milcherzeugnisse / Laktose H = Schalenfrichte
| = Sellerie und Sellerieerzeugnisse J = Senf und Senferzeugnisse

K = Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse L = Schwefeldioxid und Sulfite 10mg/kg (SO2)




